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EXPERTISE Harold Frey leitet unsere Fachgruppe Prozess- und Schiedsverfahren in Zürich. In den
vergangenen Jahrzehnten hat er Klienten in mehreren hundert internationalen
Schieds- und Gerichtsverfahren vertreten.

Seine Tätigkeitsschwerpunkte liegen insbesondere in gesellschaftsrechtlichen
Streitigkeiten sowie in M&A-bezogenen Auseinandersetzungen, ebenso wie in
energie- und baurechtlichen Streitigkeiten. Er ist zudem in Verfahren mit Beteiligung
von Staaten und staatsnahen Unternehmen tätig (mehrere Verfahren sind derzeit
hängig).

Darüber hinaus co-leitet Harold unsere Fachgruppe Krisenmanagement. Er berät
regelmässig Verwaltungsräte und Führungsteams in Krisensituationen.

Harold wird sowohl im Bereich Arbitration als auch Litigation als führender Anwalt
(Chambers Band 1) geführt. Legal 500 führt ihn aufgrund seiner konstant
herausragenden Leistungen im Bereich Dispute Resolution über die letzten zehn Jahre
in der Hall of Fame. 2025 wurde er von Benchmark Litigation Europe als ׅ“Litigator of
the Year” ausgezeichnet. WWL 2023 führt ihn als einen von vier “Global Elite Thought
Leaders” für Commercial Litigation in der Schweiz.

SPEZIALGEBIETE Internationale Schiedsgerichtsbarkeit und Prozessführung, interne Untersuchungen,
Internationale Rechtshilfe, Sport

BERUFLICHER WERDEGANG
UND AUSBILDUNG

2009 Partner, Lenz & Staehelin
2005 Arbitration Team, Wilmer Cutler Pickering Hale & Dorr,

London
2001 Bezirksgericht Dielsdorf, Zürich

2001 Anwaltspatent New York
2001 New York University School of Law (LL.M.)
1997 Anwaltspatent Schweiz
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1996 Universität Zürich (lic. iur.)

SPRACHEN Deutsch, Englisch

MITGLIEDSCHAFTEN Vorstandsmitglied der Schweizerischen Vereinigung für Schiedsgerichtsbarkeit (ASA),
Mitglied der Swiss Arbitration Centre, The London Court of International Arbitration
(LCIA), Deutsche Institution für Schiedsgerichtsbarkeit (DIS), Zürcher Anwaltsverband
(ZAV), New York Bar Association

AUSGEWÄHLTE PUBLIKATIONEN Frey H., Müller D., M&A Litigation 2022 - Switzerland, in: Getting the Deal-
Through, April 2022, 48-54
Frey H., Christen S., Chapter 27: Das erstinstanzliche Verfahren: Besonderheiten-
bei spezifischen Streitigkeiten, section II: Aktienrechtliche Anfechtungsklage, in:
Haas/Marghitola (eds.), Fachhandbuch, Zivilprozessrecht, Expertenwissen für die
Praxis
Frey H., Rötheli A., Favre-Bulle X., Riz à Porta G., The Mergers and Acquisitions-
Litigation Review - Switzerland, in: The Law Reviews, 1st edition, December 2020,
120-128
Frey H., Wehland H., Arbitration 2020 - ICSID, in: Getting The Deal Through,-
October 2020, 20-22
Frey H., Schärli P., Schleiffer P., Securities Litigation 2020 - Switzerland, in:-
Getting the Deal Through, May 2020, 75-81
Frey H., Wehland H., Arbitration 2019 - ICSID, in: Getting The Deal Through,-
February 2019, 22-24
Frey H., Müller D., Arbitrating M&A Disputes, in: Manuel Arroyo (ed.), Arbitration-
in Switzerland, 2nd edition, The Netherlands 2018, Vol. I, 1113-1190
Frey H., Wehland H., Arbitration 2018 - ICSID, in: Getting the Deal Through, March-
2018, 22-24
Favre-Bulle X., Frey H., Arbitration 2018 - Switzerland, in: Getting the Deal-
Through, February 2018, 317-323
Frey H., Lenggenhager F., M&A Disputes in Switzerland, in: Legally India, February-
2018, 108-112
Frey H., Favre-Bulle X., Aebi M., Arbitration procedures and practice in-
Switzerland, in: Practical Law Multi-Jurisdictional Guide, Arbitration 2016/17
Frey H., Christen S., Statutarische Schiedsklauseln, Besprechung des Urteils-
4A_492/2015 des schweizerischen Bundesgerichts vom 26. Februar 2016, in:
GesKR 2/2016, 238-241
Frey H., Lenggenhager F., Anti-Corruption Survey 2014 - Switzerland, in:-
International Financial Law Review, 2014, 23-24
Tschäni R., Frey H., Müller D., Streitigkeiten aus M&A-Transaktionen, Zurich 2013-
Frey H., Aebi M., Commentary to Art. 12-14 of the Swiss Rules of International-
Arbitration, in: Zuberbühler/Müller/Habegger (eds.), Swiss Rules of International
Arbitration: Commentary, 2nd edition, Zurich 2013
Tschäni R., Frey H., Streiterledigung in M&A-Transaktionen (Dispute Resolutions in-
M&A-transactions), in: Tschäni, R. (ed.), Mergers & Acquisitions XIII, Zurich 2010,
33-92
Frey H., Müller D., Preisanpassungsstreitigkeiten bei Unternehmenskäufen unter-
besonderer Berücksichtigung des Schiedsgutachterverfahrens, in:
Oertle/Wolf/Breitenstein/Diem (eds.), M&A - Recht und Wirtschaft in der Praxis,
Liber Amicorum for Rudolf Tschäni, Zurich 2010, 191-228
Aebi M., Frey H., Impact of Bankruptcy on International Arbitration Proceedings --
A Special Case Does not Make a General Rule, in: ASA Bull. 1/2010, 113 (Case
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Note)
Patocchi ., Frey H., The Provisional Timetable in International Arbitration, in:-
Aksen/Böckstiegel/Mustill/Whitesell/Patocchi (eds.), Global Reflections on
International Law, Commerce and Dispute Resolution - Liber Amicorum in honour
of Robert Briner, Paris 2005, 575-599
Frey H., Commentary to Art. 13 and 14 of the Swiss Rules of International-
Arbitration, in: Zuberbühler/Müller/Habegger (eds.), Swiss Rules of International
Arbitration: Commentary, Zurich 2005

WEITERE AKTIVITÄTEN Dozent, Schiedsgerichtsbarkeit und Streiterledigung bei M&A Transaktionen an-
der Universität Zürich

REFERENZEN
Harold Frey is a great advocate and a strategic genius. He is very nice with clients and
provides really strong advocacy.
Chambers & Partners, 2026

Harold Frey does an amazing job. I consider him to be one of the top arbitration
practitioners in Europe.
Chambers & Partners, 2026

Harold Frey is truly on the highest level; a true strategist, quick to think on his feet,
excellent oral skills and a true leader.
The Legal 500, 2026

Harold Frey is a shrewd lead counsel, with unparalleled strategic and advocacy skills.
The Legal 500, 2026

Harold Frey is a superb lawyer and one of the best in Switzerland. He is a great team
leader and a very clever strategist. The way he could anticipate a point was
impressive.
Chambers & Partners, 2025

Harold Frey is my first choice of litigator.
Chambers & Partners, 2025

Harold Frey is a visionary.
Chambers & Partners, 2025

He is brilliant, creative, strategic, and experienced. A true stand-out – not afraid to
proceed outside the box when circumstances warrant.
The Legal 500, 2022


